
Entidade Beneficiária:
Entidade Formadora: Projeto Nº:

Tipologia: Área:

Curso: Ação Nº:

Local: Nº Dias: Duração: Horas

Horário: Início: Fim:

Regime:

MÊS 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

jun/26 SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX

09:00 - 09:30 SINC LIVRE

09:30 - 10:00 SINC LIVRE

10:00 - 10:30 SINC LIVRE

10:30 - 11:00 SINC LIVRE

11:00 - 11:30 SINC LIVRE

11:30 - 12:00 SINC LIVRE

12:00 - 12:30 LIVRE

12:30 - 13:00 LIVRE

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

19:30 - 20:00 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

20:00 - 20:30 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

20:30 - 21:00 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

21:00 - 21:30 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

21:30 - 22:00 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

22:00 - 22:30 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

22:30 - 23:00 SINC SINC LIVRE SINC SINC SINC SINC SINC

23:00 - 23:30 SINC SINC SINC SINC SINC

Esta sessão é de projeto assincrono, ou seja, é o tempo de auto-estudo. Não precisa de 

estar ligado em simultâneo com o formador
LIVRE

SINC Esta sessão é sincrona, ou seja, em direto com o formador

Pós Laboral Noturno

Online

ACAD

Distribuição Horária

08/06/2026 26/06/2026

Formação e-learning

INDICE MAXIMO Unipessoal, Lda

INDICE MAXIMO

CRONOGRAMA PROVISÓRIO

3510

FNF_2026

FNF Formação Não Financiada 481
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